
43

Shodh ManthanVol. XVI Special Issue Feb.2025 ISSN: (P)0976-5255(e)2454-339X, Impact Factor 8.877 (SJIF)

laxhr esa dkO; dh vfHkizsj.kk

MkW- nhid f=ikBh
vflLVsaV izksQslj ¼laxhr foHkkx½
lkgw tSu dkWyst] uthckckn

bZesy% deep.naadbramha333@gmail.com

11

Lkkjka”k

vukfndky ls la?k’kZjr euq’; uohu “kfDr lap; ds fy, foJke ds {k.kksa esa ,sls jatd lk/kuksa dh vis{kk j[krk
Fkk ftuds }kjk og rUe; gksdj Lo;a dks Hkwydj vkufUnr gks ldsA ekuo dks vkuUn izkfIr ds ftrus lk/kuksa dk
vfo’dkj fd;k mu lHkh esa laxhr vkSj dkO; dyk loZJs’B gSA laxhr vkSj dkO; dk lEcU/k vfofNUu gSA laxhrK vius
euksHkkoksa dks Loj&y; ds ek/;e ls O;Dr djrk gS vkfn lkfgR;dkj vius euksHkkoksa dks Loj&y; ds ek/;e ls O;Dr
djrk gS vkSj lkfgR;dkj vius euksxr Hkkoksa rFkk thou dh vuqHkwfr;ksa dks “kCnkFkZ ds ek/;e lsA laxhr lkfgR; ds vFkZ
dks O;Dr djus esa lgk;d gS vkSj lkfgR; laxhr ds :i dsk O;Dr djus esa lgk;dA nksuksas dyk,a ekuo thou dh
lq[kkuqHkwfr ds fy, vifjgk;Z gSA dgk Hkh x;k gS&^^lkfgR; laxhr dyk foghu%] lk{kkRiJ”kq% iqPNfo’kk.kghu%A**

eq[; “kCn

laxhr & dkO;A

izfof/k¼Methodology½& bl “kks/k vkys[k esa o.kZukRed “kks/k dk iz;ksx fd;k x;kA ftlls cafn”kksa esa ik;s tkus okys
dkO;kRed izHkkoksa dks vklkuh ls le>k tk ldsA

mn~ns”;&bl “kks/k vkys[k dk eq[; mn~ns”; gS fd fdl izdkj laxhr esa dkO; dh /kkjk dks feyk;k x;k gSA iz;kl gS
fd laxhrkfFkZ;ks dks bl i{k ls Hkh voyksfdr djk;k tk ldsA

^^laxhrkpk;Z fo”oaHkjukFk HkÍ ds erkuqlkj&^^dkO; vkSj laxhr ijLij vU;ksU;kfJr gSaA dkO; dks “kCnksa esa laxhr vkSj
laxhr dks Lojksa esa dkO; dgk tk ldrk gSA ;g yfyr dykvksa dk ikjLifjd vknku&iznku gSA ^^dkO;&ehekalk** ds v’V~e
v/;k; esa dkO;&jpuk ds ckjg lzksrksa esa ls izdh.kZd ds vUrxZr laxhr Hkh dkO;&dyk esa lgk;d ,d egRoiw.kZ lzksr gSA laxhr
vkSj dkO; bu nksuksa dk vk/kkj ukn rRo gSA tks vuqie vf}rh; gSA c`gís”kh esa fy[kk gS&

^^ukn:i% Le`rksczãk ukn:iks tuknZu%A

ukn:ik ijk”kfDr% ukn:iks egs”oj%AA

fo”o ds vkuUne; rRo vFkkZr~ ukn dk lkdkj :i laxhr o lkfgR; gSA iat egkHkwrksa esa ls izFke vkSj lcls vkdk”k dk
xq.k gksus ds dkj.k ^”kCn* loZ= O;kIr gSA “kCn gh okd~ rRo gS vkSj Hkkjrh; fopkj/kkjk esa blds nks :i ekus x, gSa&uknkfRedk
okd~] o.kkZfRed okd~A bUgha nksuksa ls Øe”k% laxhr vkSj dkO; dh mRifÙk gksrh gSA blfy, laxhr esa Loj vkSj dkO; esa in dh
iz/kkurk gksrh gSA

Hkkjrh; fpUrdksa us dkO; vkSj laxhr dks ijLij iwjd] lgksnjk vkSj vU;ksU;kfJr ekuk gSA izks0 fo”oukFk izlkn ds
vuqlkj&^^laxhr vFkZcks/k ds fy, dkO; dk lgkjk ysrk gS vkSj dkO; izHkkocqf) ds fy, laxhr dkA** MkW0 jkekuUn frokjh ds “kCnksa
esa&^ âlaLd`fr vkSj dyk lkE; dh Hkkafr dykvksa ds vUrxZr laxhr vkSj dkO; esa vf/kd ?kfu’B lEcU/k gSA bl lEcU/k dk dkj.k
“kCn ds ek/;e dh lekurk gSA bl lekurk dh n`f’V ls ;s nksuksa dyk,a lgksnjk gSA lqfe=k uUn iar th us dfork dks izk.kksa dk
laxhr ekuk gS rFkk dkO; vkSj laxhr dh eS=h ij cy nsrs gq, fy[kk gS&

^^Hkko xhfr dh Loj y; eS=h&lhA

‘kM~_rq,a fur laxfr esa vkrhAA

ia0 vksadkjukFk Bkdqj th us laxhr o dkO; ds lEcU/k dks vfoHks| ekuk gSSA ftl izdkj vdkjkfn O;atuksa ds lkFk ^v*
vkfn Loj dk lEcU/k] “kjhj ds lkFk vkRek dk lEcU/k gS mlh izdkj dkO; vkSj laxhr dk lEcU/k gSA ;s ek¡ ljLorh ds nks Lruksa
dh Hkkafr gSa] ftudk nqX/kiku dj dfo] dfo vkSj laxhrdkj laxhrdkj cuk gSA MkW0 “kjrpUnz ijkatis dk fopkj gS fd laxhr ukn
iz/kku lkfgR; gS vkSj lkfgR; “kCn iz/kku laxhr gSA**
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dkO; vkSj laxhr dk lEcU/k “kk”or gS&vk/;kReokn dh n`f’V ls Hkh vkSj fodklokn dh n`f’V ls HkhA mifu’knksa esa dfo
vkSj xk;d dks ,d gh vFkZ esa fy;k x;k gSA Hkkjrh; ijEijkuqlkj uVjkt “kadj Lojksa ds vkfnlzksr gSaA Me# ds “kCnksa ls gh lkfgR;
ds ^v{kjksa* vkSj laxhr ds ^Lojksa* dh mRifÙk gqbZA bl izdkj dkO; vkSj laxhr dk mUes’k ,d lkFk gqvkA fodklokn dh nf̀’V ls
izk;% lHkh fo/kkvksa] dykvksa] fl)kUrksa] “kkL=ksa vkfn dk fodkl “kuS%&”kuS% gqvk gSA izkjfEHkd dky esa fdlh “kCnksPpkj.k ds fy, ukn
;k Loj dh ,oa fdlh LojksPpkj.k ds fy, “kCn dh vko”;drk iM+h gh gksxhA blfy, ge dg ldrs gSa fd Lojfofgu “kCnksPpkj.k
vkSj “kCnfoghu LojksPpkj.k vlEHko gSA budk lEcU/k “kk”or gSA ;gh Loj vkSj “kCn fodflr gksdj Øe”k% laxhr”kkL= vkSj
lkfgR; “kkL= ds :i esa izpfyr gq,A

laxhr vkSj dkO; nksuksa dk vk/kkj /ofu vFkok “kCn gSA ;fn dkO;&ikB ,d gh /ofu esa] ,d&lh y; esa fd;k tk, rks
og dkO;&ikB gkL;Lin gks tk,xk blds foijhr mu lkFkZd “kCnksa dk fofHkUu Loj&y; ;kstuk ds lkFk iz;ksx fd;k tk, rks
fofHkUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr lgtrk ls gh gks tk,xhA mnkgj.kkFkZ&^^djks uk eksls jkj lk¡ofj;k** bl okD; esa ,d lEcks/ku] ,d
fØ;k vkSj mldk fu’ks/k gSA x| esa Hkh blh ckr dks dgr ldrs gSaA lkekU; :i ls dgus ij vFkZcks/k rks gksxk ysfdu Hkko&
cks/k ughaA mlds vFkZ esa uohurk] mRdVrk ykus esa laxhr gh leFkZ gSA eaxynkl vxzoky th us dgk gS fd ^^dfo dh dYiuk vkSj
Hkkoukvksa ls mRiUu dfork tc Loj vkSj rky esa vkc) gks laxhr dk Lo:i izkIr dj ysrh gS rks mldk vkuUn f}xqf.kr gks tkrk
gSA** dkO; dh fof”k’Vrk mlds vUrj esa fufgr Loj gS vkSj Loj dk vyadkj “kCn gSA

laxhr vkSj dkO; nksuksa gh y; ij vkfJr gSaA y;] “kCn ds lkFk la;qDr gksdj NUn cu tkrh gSA NUnksa esa vkc) dkO;
gh laxhr dh vk/kkjHkwfe gSSA vf/kdka”kr% dkO;lfgR; NUnksc) gSA laxhr”kkL= esa Hkh NUn dk vVwV lEcU/k gSA laxhr dh y;] ek=k
vkSj rky dk fo/kku NUnksa eas lEiw.kZ :i ls O;kIr jgrk gSA laxhr ds y; dh x.kuk dk vk/kkj ek=k gS vkSj ek=kvksa }kjk gh NUn
dh xr dk Hkh cks/k gksrk gSA ;|fi eqDr NUn dh dforkvksa esa NUn ds fu;eksa dh f”kfFkyrk gksus ij Hkh muesa ,d izokg] ,dxfr
gksrh gS vkSj ;g xfr laxhr dh y; gh gksrh gSA {ksesUnz ds dfo ds fy, NUn ;kstuk dks] jl vkSj o.kZuh; fo’k; ds vuqdwy j[kuk
mfpr Bgjk;k gS&

dkO;s jlkuqlkj.k o.kZukuqxq.ksu pA

dqohZr loZo`Ùkkuka fofu;ksx foHkkxfor~AA

tSls J`axkj ;k d#.k jl esa d¨eYk&dkUr inkoYkh rFkk ekfYkuh tSls&NUn rFkk ohj jl esa d.kZdVq&o.kZ ,oa
“kknwZYkfoØhfMr tSls& NUn vf/kd mfpr Árhr g¨rs gSaA

dkO; v©j laxhr n¨u¨a dh vkRek jl gSA jl gh jatu dk dkj.k gSA dkO; ds vUrxZr u© jl¨a dk fo/kku gS t¨ fd laxhr
esa dsoYk pkj jl¨a ¼J`axkj] ohj] d#.k v©j “kkUr½ esa gh lekfo’V dj fYk;k x;k gSA dkO; esa “kCnkoYkh ds ek/;e ls jl dh mRifÙk
dh tkrh gS ftls Loj¨a dh lgk;rk ls pje¨Rd’kZ dh fn”kk esa Ykk;k tkrk gSA dkO; ds in¨a d¨ Loj c) djus ls iwoZ mlls mRié
g¨us okY¨ jl ij fopkj djuk vko”;d g¨rk gSA mlh Ádkj laxhr esa xk, tkus okY¨ fÒé&fÒé jkx¨a ls fofÒé Ádkj ds mRié
g¨us okY¨ jl¨a ij Òh fopkj djuk vko”;d gSA tc jkx ls mRié g¨us okY¨ jl ds vuq:i xs; in dk Á;¨x g¨rk gS r¨ jkx
v©j vf/kd jatdrk d¨ ÁkIr dj Y¨rk gSA vr% jl&fo”¨’k ds fYk, “kCn¨a dk p;u dkO;&Kku ds fcuk vlEÒo gSA

laxhr ds eq[; rhu vax gSa& xk;u] oknu v©j u`R;A blesa xk;u dYkk Áeq[k ekuh tkrh gSA xk;u ds fYk, gesa xs; in¨a
dh vko”;drk iM+rh gSA ;gh xs;&in lkfgR; gSaA ftl Ádkj laxhr] dkO; ds fYk, vifjgk;Z gS] mlh Ádkj ^^laxhr eas Òh
vk/kkj :i esa in dk Á;¨x xzká ekuk x;k gSA**

Òjr eqfu us dgk gS&

xkU/koZ ;Ue;k Á¨äa LojrkYkinkRede~A

ina rL; Òosn~ oLrq LojrkYkkuqÒkode~AA

fcEc&fo/kku dh nf̀’V ls Òh dkO; v©j laxhr esa lekurk gSA tSls&dfo viuh jpukv¨a }kjk lekt ds fcEc mifLFkr
djrk gS oSls gh laxhrdkj Òh jkx fuc) cafn”k¨a }kjk lekt dh eu¨o`fÙk vkfn dk fcEc ÁLrqr djrk gSA blh Ádkj dYiuk
ekufld l`f’V gSA dYiukrRo ds gh lkgp;Z ls dkO; v©j laxhr esa uohurk] foYk{k.krk] lw{erk] peRdkfjdrk vkfn dk lekos”k
g¨rk gSA dfo v©j laxhrdkj viuh mRÑ’V dYkk&l`f’V ds fYk, o.kZ fo’k; rFkk jkxkfn ds Lo:i dh dYiuk djrk gSA cqf)rRo
Òh n¨u¨a dYkkv¨a ds fodkl esa lg;¨xh gSA ;g rRo dkO; eas mfpr “kCn rFkk NUnkfn dk Á;¨x djus dk ekxZ Á”kLr djrk gS
v©j laxhr esa dkYk&Lojkfn ds mfpr Á;¨x dk c¨/k djkrk gSA

laxhr ds vk/kkj tgk¡ ukn Loj] xzke] lIrd] ewPNZuk] Yk;] rkYk vkfn laxhfrd rRo g¨rs gSa] ogÈ dkO; ds ek/;e Òkokfn]
dkO; rRo] Òk’kk] vYkadkj] “kCn “kfä] NUn vkfn g¨rs gSaA laxhr esa fo”¨’k jkx dh vfÒO;fä] lIrLoj] Jqfr] ewPNZuk] fof”k’V Loj
¼d¨eYk] rhoz½ rFkk fof”k’V vkj¨gkoj¨g.k ls g¨rh gS fdUrq dkO; esa fof”k’V Òko dh vfÒO;fä] fof”k’V vYkadkj] “kCn “kfä rFkk
fof”k’V NUn ä ds lketU; ls g¨rh gSA
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;g dguk vfr”k;¨fä u g¨xk fd laxhr ds fcuk dkO; ÁÒko”kkYkh r¨ jgrk gS fdUrq mlesa tu&ekul d¨ vkUn¨fYkr
dj mRlkfgr djus dh iw.kZ “kfä dk vÒko jgrk gSA blh Ádkj “kCnjfgr Loj laxhr dYiuk&Yk¨d ds LofIuYk vkuUn dh l`f’V
r¨ djrk gS] ijUrq mleas ân; ds Òko¨a d¨ lkdkj djus] loZlk/kkj.k ds fYk, lqYkÒ cukus dh U;wurk ifjYkf{kr g¨rh gSA dkO;
v©j laxhr dk lefUor v©j lUrqfYkr :i gh vius Yk{; d¨ ÁkIr dj ldrk gSA blhfYk, xk;d dh vis{kk g¨rh gS ,d fl)
doh”oj dh ftldh jpuk dk vkJ; Y¨dj og vius Loj¨a dk lad¨p] foLrkj] vkj¨g.k&voj¨.k dj lds] viuh xed ehM+ v©j
eqjfd; ä d¨ ÁÒkfor Ánku dj lds rFkk vius LokÒkfod ljYk laxhr d¨ dqN ?kuhÒwr dj lds v©j dfo dh vis{kk g¨rh gS ,d
,sls lQYk xk;d dh] t¨ mlds ,d&,d “kCn dh vkRek d¨ >aÑr djds lân;&laos| cuk ldsA**

i| v©j rcY¨ dh “kk;jh dh rqYkuk

laxhre; dfork v©j dkO;kRed laxhr gh iw.kZ:is.k esa dfork ;k laxhr dgs tkus ds vf/kdkjh gSaA ^^dkO; ds vUr%dj.k
esa tc laxhr Lianu djus Ykxrk gS rc dkO; esa lthork vk tkrh gSA laxhr ,d vewrZ dYkk gS v©j Òkoiw.kZ “kCn&;¨tuk bls
ewrZrk Ánku dj viuh lEiw.kZ fo”¨’krkv¨a ds lkFk mls lkdkj dj nsrh gSA laxhrK lkfgR; esa v©j lkfgR;dkj laxhr esa ikjaxr
g¨] ;g lEÒo ugÈ gS rFkkfi fdlh ,d ds v/;;u gsrq nwljs ds ee¨± d¨ le>uk r¨ vko”;d gSA laxhr v©j dkO; esa ;g
ikjLifjd vknku&Ánku vfuok;Z gSA blfYk, ;s n¨u¨a gh YkfYkr dYkk,a ,d&nwljs ds iwjd gSA vr% tgk¡ ,d dh Áfr’Bk g¨rh
gS] ogk¡ nwljk Lo;a gh Áfrf’Br g¨ tkrk gSA
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